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COMO EU ESCREVD

Como escreve Alexandre de Castro Gomes

A S L P
Jose Nunes

Alexandre de Castro Gomes € escritor de literatura para criancas e

jovens e presidente da AEILIJ na gestao 2015-2019.

Como vocé comeca o seu dia? Vocé tem uma rotina matinal?

Como eu geralmente durmeo tarde, acabo acordando tarde. Isso,
claro, se eu nao estiver em viagem, ou com compromisso marcado
logo pela manha. Nesses dias, ainda na cama, eu acesso as redes
sociais e checo os e-mails, respondendo o que for mais urgente.
Converso com a Cris sobre as tarefas da casa e dos filhos e depois
saio para a caminhada, onde organizo na cabeca a agenda do dia.
Volto e respondo mais mensagens. Al € almoco e computador, ou

almoco e compromissos de rua.

Em que hora do dia vocé sente que trabalha melhor? Vocé tem

algum ritual de preparacao para a escrita?

Depende do tipo de trabalho. Muito do que faco envolve contatos
com outras pessoas, sejam editores, colegas, jornalistas... Nesse caso
funciono melhor depois do almoco. E quando a cabeca ja esta a mil,
estou conectado e com o celular e o notebook a pleno vapor. E a
hora de divulgar, inventar, atualizar tabelas, montar esqueletos de
ideias. Trabalho nos sites, blogs e paginas que administro. Me dedico
a AEILIJ. Resolvo problemas. No comeco da noite me dedico a familia
e depois que os filhos vao dormir, me preparo para escrever. Comeco
relendo o que ja escrevi. Altero mil coisas. Depois passo para os

Nnovos escritos.

Vocé escreve um pouco todos os dias ou em periodos

concentrados? Vocé tem uma meta de escrita diaria?

Escrevo todos os dias, mas nao literatura. Infelizmente a literatura
nao paga todas as minhas contas e preciso me dedicar a outros
trabalhos que me consomem muito tempo. E tem ainda a AEILIJ. Na
época da preparacao do Anuario, por exemplo, preciso parar tudo o
que estou fazendo por algumas semanas para preparar a publicacao.
Alem disso tudo, gosto de pesquisar ideias, de buscar o inedito.
Posso passar meses pesquisando e editando as minhas anotacoes.
Por essas e outras, a minha escrita literaria acontece em periodos

concentrados.

Como € o seu processo de escrita? Uma vez que vocé compilou
notas suficientes, é dificil comecar? Como vocé se move da

pesquisa para a escrita?

Primeiro vem a pesquisa e a leitura. Vasculho os assuntos em estudo
na minha biblioteca e em livrarias. Viajo na internet. As vezes compro
livros. Pesquiso elementos para a historia. Estudo os personagens, o
ambiente... Se o texto for infantil, eu trabalho todo o roteiro na
cabeca antes de escrever o primeiro paragrafo. Essa etapa pode
durar meses. A pesquisa anterior e a preparacao antecipada do
roteiro tornam a escrita mais facil de comecar. Finda a digitacao,
vem o processo de edicao e revisao. Como o texto infantil é
relativamente curto, a edicao e revisao acabam sendo naturalmente

mais rapidas do que em textos mais longos.

No texto juvenil, todos os processos levam mais tempo. Os temas e
conflitos sao mais complexos e, consequentemente, os processos de
pesquisas e criacao de roteiro sao mais demorados. Crio uma
espinha dorsal da historia antes de comecar a escrever. Ja sei qual o
conflito, quem sao os personagens principais e como tudo vai acabar.
Muitas vezes vou brincando com o roteiro a medida que avanco na
historia. Crio novos conflitos, apresento novos personagens e
trabalho historias paralelas. Mas o final € sempre aquele que foi

decidido antes. Porque foi para ele que encaminhei o texto.

Como voce lida com as travas da escrita, como a procrastinacao, o
medo de nao corresponder as expectativas e a ansiedade de

trabalhar em projetos longos?

L.a no inicio, eu nao sentia medo de nao corresponder as
expectativas de ninguem. Eu comecei escrevendo para mim mesmo e
poucas vezes nao gostei do resultado. Mesmo quando era ruim para
0s outros, era bom pra mim, porque eu escrevia aquilo que eu queria
ouvir. Quando passei a escrever para criancas, ai sim, tive um pouco
de receio de nao conseguir me comunicar com elas. Foi um desafio.
Meus textos eram um pouco mais “adultos”. Meu primeiro livro
infantil publicado falava sobre um tribunal, com réu, juiz e promotor.
Mas ficou ludico. O retorno foi 6timo. Fui me aproximando. Nessa
epoca, os meus filhos eram pequenos e eu fazia laboratorio em casa.
Reaprendi a ser crianca e me lembrei como gostava de ser tratado
quando era crianca. Eu passei a escrever para eles, mas depois eu
voltei a escrever para mim também. Dessa vez para a minha crianca
interior. Depois fui convidado para visitar escolas. Bati altos papos.
As criancas sao muito sérias com o que leem. Elas apontam os erros.
Sao mais questionadoras. Querem mistérios, aventuras, humor! Nos

demos muito bem!

Nao sinto ansiedade de trabalhar em projetos longos. Os processos
sao sempre longos, mesmo os livros mais curtos levam muito tempo
para ficarem prontos. Acho que essa ansiedade, esse medo de nao
corresponder, veio com 08 meus projetos em parceria. Foi assim com
“Filhos de Peixe” (Mar de Ideias), livro que organizei com os textos e
ilustracoes de 10 criancas entre 7 e 14 anos, filhas e netas de autores
de literatura. Meus filhos estavam entre elas e meu medo era que
algo nao desse certo. Nao queria decepciona-los de nenhuma forma.
Consegui. Ficou lindo. Esse livro esta com certeza entre os trabalhos
mais legais que ja fiz. E nao tem uma linha de texto literario meu

nele.

Quanto as travas da escrita, elas existem. Tem dias que as ideias nao
veém. Ai aproveito pra fazer outra coisa. Mudo o banner do Facebook.
Pesquiso meus livros no Google. Leio livros da estante. Coisas do
tipo. As vezes, sO gasto o meu tempo com bobagens mesmo. Muitas
vezes essas bobagens cutucam a minha veia criativa e dai brota um
comeco de uma historia. As ideias surgem quando menos se espera.
Claro que tudo que € demais acaba sendo ruim. Mas para quem
trabalha com arte, um pouquinho de procrastinacao & mais benéfico

do que maléfico. SO precisamos manté-la sob controle.

Quantas vezes Voce revisa seus textos antes de sentir que eles
estao prontos? Vocé mostra seus trabalhos para outras pessoas

antes de publica-los?

Eu reviso até achar que ficou bom. Podem ser varias leituras ou uma
leitura so, depende do texto, mas normalmente acabo passando mais
tempo na revisao do que na escrita em si. Eu tenho um juvenil, por
exemplo, que esta na metade ha uns oito anos. Toda vez que eu o
pego para escrever, acabo lendo tudo de novo e mudando um
bocado do que estava pronto. Nao avanco com o texto. E um
desespero! Preciso me policiar com isso e passar um bom tempo

com ele para voltar ao ritmo que tinha la no comeco.

Eu sempre mostro os textos prontos para a Cris Alhadeff, minha
socia conjugal e ilustradora de LIJ. Ela € super critica e isso € bom,
pois acredito que a critica € mais valiosa do que o elogio.
Antigamente eu trocava textos com amigos escritores, mas nao faco
mais isso. Ha pouco tempo, enviei alguns poucos textos para uma
agente literaria, uma amigona minha, e ela me deu um ou outro

toque. Foi bom.

Como e sua relacao com a tecnologia? Voceé escreve seus primeiros

rascunhos a mao ou no computador?

Minha relacao com a tecnologia é excelente. Faco minhas pesquisas
online, escrevo no editor de textos, divulgo os meus livros nas redes
sociais... Antes de ser escritor, eu tinha uma empresa de webdesign
com a Cris. Criei sites, banners, logomarcas e newsletters para
artistas e empresas, entre elas a EMI Music, Fafa de Belém, Roberta
Miranda, Felipe Dylon, Charles Brown Ir, Francis Hime, etc. No
entanto, quando comecei a escrever, o fazia a mao. Sentado no chao
com o caderno em cima da cama ou do sofa. Hoje s6 escrevo no

notebook.

De onde vém suas ideias? Ha um conjunto de habitos que voce

cultiva para se manter criativo?

As ideias vém de todos os lugares. E s6 manter as antenas ligadas.
Pode ser de uma frase que escuto na rua ou de um desenho aleatorio
que alguem fez. Uma situacao que eu vivi ou um acontecimento na
vida dos meus filhos. As vezes vem de livros que li. De um refrao de
uma musica. Do vagar do pensamento em um banho demorado. Mas
0 mais importante nao € a ideia em si e sim as ideias que vem dessa
ideia inicial. Tenho muitas ideias de livros anotadas em um caderno.
Mas s0 se tornam livros aquelas que inspiram tramas e situacoes

inusitadas.

Quanto aos habitos, acho que o mais importante é estar em contato
com o movimento cultural. Frequentar eventos, seguir seus artistas
favoritos no Facebook, Instagram e Youtube. Ler seus livros e blogs.
Entender o que esta sendo produzido. A criatividade trava quando
nao ha interesse pelo seu trabalho. Quando o artista se questiona.
Para manter o interesse, € necessario se manter ativo, publicando,
lendo e sendo lido. Vendo e sendo visto. Buscando as melhores
editoras. Estudando. Frequentando oficinas e cursos de extensao. A

informacao é o melhor alimento para a criatividade.

O que vocé acha que mudou no seu processo de escrita ao longo
dos anos? O que voceé diria a si mesmo se pudesse voltar a escrita

de seus primeiros textos?

O processo mudou pouco. Continuo montando a historia na cabeca
antes de escreve-la. Continuo fazendo as pesquisas. Sempre achei
que o mais importante € a historia. A sinopse tem que ser instigante
e chamar a leitura. Se a sinopse for chatinha, entao o texto é
chatinho e nao adianta rebusca-lo com lindas palavras que a crianca

nao vai gostar.

Talvez a maior mudanca seja que agora eu experimento mais. Busco
brincar mais com as palavras e nao s6 com a historia, embora ainda
dé mais importancia a ela. Me divirto montando o texto frase a frase.
As vezes passo muito tempo em um so paragrafo. Estou cada vez

mais exigente comigo mesmo.

Fu nao mudaria o que fiz. O caminho que trilhei me deu mais de 30
livros publicados, alguns fora do Brasil, prémios e indicacoes
importantes, convites para as maiores feiras literarias do pais e a
presidéncia da mais importante associacao nacional de autores de
LI, Ginica reconhecida pelos MinC e MEC. Talvez eu me sugerisse
mais atencao em um ou outro titulo. Os titulos dos livros sao mais
importantes do se imagina. Diria tambem para batalhar mais pelos
meus primeiros contratos. Me convenceria a nao enviar 10 textos de
uma so vez para uma mesma editora. Fui com muita sede ao pote e
levei uns “naos” que poderia ter evitado. Sao erros de principiante.

Mas € necessario ser principiante para se tornar experiente.

Que projeto vocé gostaria de fazer, mas ainda nao comecou? Que

livro voceé gostaria de ler e ele ainda nao existe?

Acho que comecei todos. Uma Pos-Graduacao em Literatura Infantil
e Juvenil! Ja estou inscrito e comeco em setembro. Quero montar um
espaco para oficinas literarias. Ja tenho o espaco, falta grana para os
moveis e o equipamento. Planejo fazer isso quando terminar minha
gestao na AEILIL. Quero fazer um almanaque em parceria. Ja comecei
as pesquisas e arrumei um parceiro fantastico para essa empreitada.
Quero montar meu proprio e-book e vende-lo na Amazon. O texto e
as ilustracoes estao prontos. Precisa so de uns ajustes. Quanto ao

livro que eu gostaria de ler e que nao existe, ja esta em producao!
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