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Como ensinar
honestidade para as
criancas

Psicologas e escritores falaom sobre como percorrer
esse caminho, sem moralismo e com fantasia

Ano Mosquera
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“Se mentir, 0 nariz cresce.” “Se mentir sempre, quando falar a
verdade, ninguem vai acreditar em vocé.” 580 essas e outras
maximas que adultos fazem ecoar nas cabecinhas infantis desde
0s mais jovens anos. Falar de verdade e mentira, honestidade e
desonestidade, entretanto, & um processo que esta longe de ser
exato e esta repleto de nuances,

MAIS SOBRE O ASSUNTO

Como ensinar autoconfianca para as crigneas
Como dizer a verdade para as erianeas

Disse néio para o seu filho hoje?

“Na primeira infincia, a mentira entra num lugar de proteger de
uma bronca, de te frustrar, de néo ter coragem de pedir algo. A
crianca também esta testando, vendo até onde ela pode ir na
relacdo”, diz a psicologa, psicanalista e escritora Fé Lopes.

Dar o exemplo, construir junto, abrir espaco para o dialogo e as
negoclacdes, responder apenas o gque & crianca perguntar e nio
tratar as mentirinhas como desvio de carater sdo passos que
psicologos e psicanalistas sugerem para trabalhar com os
pequenos em casa, na escola ou em outros espacos de convivio
social.

E sobretudo nessa fase até os seis anos que o adulto atua como
mediador da realidade e ensina os codigos sociais para estar no
mundo, sem bancar o “dono da verdade”. “A crianca esta ali

experimentando junto ao adulto. A gente nao é s6 modelo, pois
também continua se desenvolvendo®, diz a psicologa e

educadora Irene Monteiro, do Instituto Emilia.

Assim como faz parte do pacto civilizatério mostrar que morder o
amigo ou dizer o que quer ndo sio vontades que cabem sempre, €
importante deixar claro quando os coleguinhas ou o irmao mais
velho podem estar tirando vantagem dessa crianca.

Em casos mais graves, ser honesto sobre 0s riscos que os
pequenos correm pode evitar que eles sofram algum tipo de
abuso fisico ou moral ou, caso isso venha a acontecer, que possam
ter o beneficio da honestidade para denuneciar o caso.
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Viver em sociedade é viver

brincando junto, com
honestidade

)

O racismo, por exemplo, atravessa a questio da honestidade de
forma cruel. Ha uma grande diferenca entre uma crianca negra e
uma branca abrir um pacote de biscoito no supermercado, antes
de chegar ao calxa, cita Lopes, co-criadora do Curso de Introducéo
ao Letramento Racial, do Instituto Aripe.

“A dente fem que ensinar essas criancas que elas ndo podem abrir
0 biscoito no mercado. Ao mesmo tempo, € importante que ela
saiba que € racismo e saiba nomear que é racismo”.

Abrir o jogo sobre assuntos como sexo, morte, politica, adocdo e
separacdo tambem e delicado, por isso € tio importante cultivar
esse ambiente de honestidade e contar com uma rede de apoio
para ajudar a lidar com as explicacdes.

“E preciso um ajuste fino entre a informacio que eu dou e o que
a crianca estd capaz de escutar naquele momento. As vezes a
pergunta ndo & como faz o nené, & s6 por onde o bebé nasce”,
comenta Lopes.

Para Monteiro, vale se apolar na maxima que permeia a educacao,
“A gente responde a pergunta que a crianca faz”, sem esquecer
que esse ser & dotado de percepcéo propria. “Quando menos eu
dou de ‘texto’, mas eu deixo ‘buraco’ para essa crianca preencher
com fantasia”, acrescenta Lopes.

No mundo do faz de conta, falar de
realidade

Assim como o adulto, a literatura também & mediadora da
realidade, e a honestidade, bem como outras virtudes que
caminham ao seu lado, ganha forga nas obras ficcionais para o
publico infantil e infanto-juvenil.

Seja para falar de luto, de politica ou do sincero encontro consigo
mesmo, autores nacionais e internacionais conseguem conversar
com as criancas por meio do encantamento e sem didatismo. A
fantasia, nesse caso, funciona como recurso, e ndo no sentido da
alienacéo.

“A crianca val experimentando muitas nuances do que € verdade e
mentira a0 longo da vida. Ela vai entendendo o que e fabula, ficcéo
e mito, e que ndo sdo propriamente mentiras, mas sdo do campo
da imaginacio, da f&”, diz o escritor, tradutor e jornalista, Leo

Cunha.

Em seu novo livro “O Que E Preciso Pra Ser Rei?” (Pequena Zahar,
20 pags., 2022), escrito com Tino Freitas, utiliza-se 2 metafora do

rei ideal para falar de partilha, bondade, empatia, comunhéo,
dialogo, coragem e honestidade — fundamentais para o bem-
estar coletivo.

“No inicio do livro, ha um rei brincando sozinho. Ao final, ele e
outras crianc¢as brincam juntos. Viver em sociedade e viver o
maior tempo possivel brincando junto, com honestidade”, diz o
escritor, jornalista e contador de histdrias, Tino Freitas.

Em tempos de negacionismo da ciéncia e autoritarismo, falar de
honestidade na politica por meio dos livros infantis tem se
tornado comum. Prestes a ser langado pela Editora do Brasil,
“Haicais do Chefe”, de Alexandre de Castro Gomes e Jean-Claude

Alphen, traz em cada pagina um coletivo de animais com seu
chefe e as dicas do que & preciso para ser um lider justo.

"Se nao for honesto, e pegar o que € dos outros, enfrenta
protesto” e um dos poemas curtos que compdem a obra.

“A honestidade na arte € uma afirmacio politica. Concordo com o
Ezra Pound, que os artistas sdo as antenas da raca, e 1550 & 1ma
responsabilidade imensa”, diz a jornalista, escritora e
pesquisadora do livro para a infincia, Renata Penzani.

Em sua obra, “A Coisa Brutamontes” (Cepe, 2018), ela aborda a

morte e o luto, além da amizade entre personagens de diferentes
geracdes, e reconhece as dificuldades de tratar esses assuntos na
vida real: para o proprio adulto, e do adulto com a crianca.

“Assumir que o fim esta em tudo o que comeca e a honestidade
primeira que podemos ter. Por isso eu escolhi o funeral como a
primeira cena do livro, como se dissesse: vamos elaborar juntos a
partir daqui, eu também nio entendo”. E a histdria da construcéo
conjunta citada por Monteiro.

Apesar de coletiva, a ideia da honestidade para o individuo é
algo que vai atravessar toda a existéncia, e vai se transformando
ao longo dos anos, a partir das experiéncias pessoais, das relacdes
estabelecidas, do espirito de cada tempo.

Em “Nossa Bicicleta” (Edi¢des SM, 2020), o escritor Guilherme
Semionato da voz ao menino Daniel, que vende escondido a
bicicleta da familia e, na elaboracio do arrependimento, encontra

sua propria historia. “A verdade e a honestidade do livro estéo
nesse processo de autodescoberta, e ndo na simples confissao de
que ele vendeu um cbjeto que ndo era dele e na sua jornada para
consertar as coisas”.

“0O desafio da literatura € abordar a honestidade sem virar uma
moralizacio cristd, porque ndo e disso que se trata, e somos feitos
de contradigdes”, ressalta Lopes. Afinal, os adultos nio sabem de
tudo e precisam se colocar sempre em duvida para estabelecer
relacdes mais francas, nas palavras de Penzani — seja consigo,
com o ouiro, com a crianca.

A construcdo da honestidade para o bem-estar coletivo € como o
longo trajeto que o pai do narrador de “Nossa Bicicleta” percorre
em sonho: um caminho que se traca junto, mas que € unico e
revelador para cada individuo. Sem moral da historia.

Gama selecionou uma serie de livros que abordam o tema da
honestidade.

HAICAIS DO CHEFE

Mexandre de Castro Gomes e Jen=Ulaude dohen

“Haicais do Chefe”
Alexandre de Castro Gomes e Jean-Claude Alphen (Editora do
Brasil, 40 pags., 2022)

A obra, que chega as livrarias em agosto, traz um coletivo de
animais por pagina, com destaque para seu lider e um haicai
sobre como ser um bom chefe. “Seja ele (ou ela) o capitio do time
de futebol, o presidente da turma. o sindico do predio ou o
responsavel pela nacdo”, nas palavras do autor, Alexandre de
Castro Gomes.
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